
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハビタット・フォー・ヒューマニティ・ジャパン 

Project HomeWorks 

ボランティアハンドブック 

  



 

 

 

本ハンドブックは、Project HomeWorks に参加されるボランティアの皆様の、活動に向け

ての準備をサポートするものです。活動前に必ず目を通していただけますようお願いいた

します。 
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ハビタット・フォー・ヒューマニティについて 

 

ハビタット・フォー・ヒューマニティは、1976年にアメリカで発足した国際協力 NGO団体です。 

「誰もがきちんとした場所で暮らせる世界」を目指し、住居の建築、修繕、コミュニティのエンパワメン

トの活動を通じ、世界 70ヵ国以上で支援を行っています。しています。 

 

ハビタット・フォー・ヒューマニティ・ジャパンは、2001年に活動を開始し、2003年に特定非営利活動

法人として発足しました。以来 1万人以上のボランティアを海外に派遣するとともに、国内でも、災害後

の復興支援活動に取り組んできました。また、現在では、住環境の整備に困難を抱える高齢者や障害者の

方々への支援活動も行っています。これらの活動は、企業支援者、個人支援者、学生支部に所属する多く

の大学生のサポートに支えられています。 

 

 

VISION  

 

MISSION 

 

ハビタットのグローバルネットワーク: ハビタットの日本の事務局は、アジア太平洋地域の本部および

同地域の 17ヵ国の事務局と連携しながら活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハビタット・ジャパンは下記の分野で活動しています。 

 

 

「誰もがきちんとした場所で暮らせる世界」の実現 

住まい、コミュニティ、希望を築くため、人々と手を取り合いながら、信念を持って活動する 

ハビタット・インター

ナショナル本部 

ヨーロッパ、中東、 

アフリカ本部 

アジア太平洋地域本部 

ラテンアメリカ、

カリブ諸国本部  



 

ハビタット・フォー・ヒューマニティ・ジャパンの役割 

 

ハビタットの国際的な住居支援を後押し 

日本に本部を置く企業や団体からの寄付を活用し、アジア太平洋地域の

各国の事務局と連携をとりながらその活動を支えています。 

- ミャンマー：日本企業からの資金的な援助を受け、災害に備えた住居

建築と衛生環境の改善に向けたプロジェクトに取り組んでいます。ま

た、日本からのボランティアが多数住居建築活動に携わっています。 

 

 

海外へのボランティア派遣（グローバルビレッジ） 

ハビタット・ジャパンは、その設立以来 1万人を超えるボランティアを

アジア太平洋地域の国々に派遣してきました。ボランティアの数は毎年

増加しており、2018年度には 1400名を超えるボランティアが現地の家

族とともに住居建築に携わりました。 

 

 

ユース支援 

ボランティアの多くは、キャンパスチャプターと呼ばれる学生支部に所属している大学生です。キャン

パスチャプターは、ハビタットのミッションを、ボランティア活動と啓発を通して支えています。現在 44

の大学キャンパスにチャプターがあり、3000 名以上が所属しています。所属する大学生は、アジア全域

でのユースキャンペーン”Habitat Young Leaders Build”のサポーターでもあり、適切な住まいのため

のボランティア、ファンドレイジング、啓発を周囲の若者に広げています。 

 

 

Project HomeWorks（東京でのボランティアによる住まいの支援） 

Project HomeWorks は、日本ならではの住まいに関する社会課題に取り組むため 2017年 4月にスタート

しました。家屋の清掃や修理の手伝いをボランティアとともに行い、高齢者や障害者、生活困窮者など配

慮の必要な人たちの住環境の改善に取り組んでいます。 

 

 

さらに詳しい情報はこちらから： habitatjp.org 

お問合せ： 特定非営利活動法人ハビタット・フォー・ヒューマニティ・ジャパン 

〒160-0022 東京都新宿区新宿 5-11-25 アソルティ新宿 5丁目 301  

Tel: 03 6709 8780 / Fax: 03 6709 8787 / Email: info@habitatjp.org  

https://habitatjp.org/


 

Project HomeWorks ボランティア活動実施概要 

ハビタット・ジャパンが実施する Project HomeWorks（高齢者や障がいのある方、生活困窮者への住ま

いの支援）へのボランティアご参加、ありがとうございます。 

Project HomeWorksは、高齢であることや、精神的障がい、発達障がい、生活困窮など様々な困難を抱

える方々への、住まいの環境改善と見守りの支援です。 

今回の活動では、東京都内の個人宅での片付け・清掃サポートにご協力お願いいたします。 

 

活動日： 

2019年 9月 6日（金） 

 

活動場所： 

新宿区内 の個人のお宅 

 

タイムスケジュール： 

＜午前チーム＞ 

 

 

 

9:30 

事前に作業服に着替えてからお集まりください。 

集合前に駅などでお手洗いのご利用をお済ませください。 

 

午前 Aチーム（4名）：コープ戸山店前（https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6）に集合 

ハビタットスタッフ新田よりオリエンテーション 

 

午前 Bチーム（6名）：都営新宿線曙橋駅改札口

（https://goo.gl/maps/jj2TwTWebCtV1S8j8）に集合 

ハビタットスタッフ笠江よりオリエンテーション 

9:45 現場へ移動（2カ所） 

10:00 作業スタート 

12:00 午前チームの作業終了。 

昼食の会場へ移動 

 

午前 Aチーム：タクシーで昼食会場まで移動 

午前 Bチーム：徒歩で昼食会場まで移動 

※昼食会場戸山ハイツ 35号棟集会所 

12:20 昼食、振り返りおよび午後チームへの引継ぎ 

13:20 解散  

 

 

https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6
https://goo.gl/maps/jj2TwTWebCtV1S8j8


 

＜午後チーム＞ 

12:10 

 

午後チーム全員：コープ戸山店前（https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6）に集合 

午前 Aチームと合流して、昼食会場へ 

午前 Bチーム直接昼食会場へ 

※昼食会場戸山ハイツ 35号棟集会所 

ハビタットよりご挨拶と点呼。 

昼食を食べながら、午後チームへのオリエンテーション、午前チームからの引継ぎ 

 

午前午後チーム全員で集合写真 

13:20 現場へ移動 

13:30 作業スタート 

15:30 作業終了、振り返り 

15:45 解散 

※現場の状況に応じて、多少タイムスケジュールが変更する可能性がございます。 

 

集合場所詳細： 

➢ 午前チーム Aおよび午後チーム全員：コープ戸山店前

（https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6） 

➢ 午前 Bチーム：都営新宿線曙橋駅改札口（https://goo.gl/maps/jj2TwTWebCtV1S8j8）に集合 

 

駐車場に関して 

活動場所には駐車場がございません。お車でお越しの際は、近隣のコインパーキング等をご利用お願い

いたします。集合は、上記指定の場所にお願いいたします。 

※お車でのご参加については、あくまでボランティアご本人様の責任において運転、駐車をお願いいた

します。ハビタットは、ボランティアの運転、駐車に係る一切の責任を負いかねます。 

 

活動内容： 

個人宅での住環境改善サポート 

ハビタットでは、主に東京 23区内にお住まいで、自分だけでは住まいの環境の整備が難しい方に、掃

除のサポートや簡易的な修繕を通じて、住環境改善のお手伝いを行っています。対象は主に高齢者や障

害のある方々です。その中でも特に、所得が低く生活が苦しい状態の方が、支援先の多くを占めます。 

活動内容は、ゴミの分別、モノや洋服の整理整頓、床・壁の拭き掃除など。ご本人と一緒に、不要なも

のを確認しながら作業をし、住環境の改善を目指します。新しい布団や標準的な家具を提供する場合が

ありますので、その際は家具や布団のセットアップもお願いしています。 

 

いずれの場合も、ハビタット・ジャパンの職員が現場の監督と安全管理をおこないます。 

https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6
https://goo.gl/maps/U5RyczUoek14SYhG6
https://goo.gl/maps/jj2TwTWebCtV1S8j8


 

持ち物・服装： 

・ 汚れても良い動きやすい服装でお越しください(長袖、長ズボン、スニーカー) 

※ 当日の朝は着替えをする場所がありませんので、あらかじめ作業着でご集合ください 

・ タオルや手ぬぐい 

・ 帽子 

・ 汗をかいたり、汚れたりする可能性があるので、着替えをご持参されることをお勧めします。 

※ 午前のチームの方は、昼食会場にてお着替えいただけます。 

※ 午後のチームの方は、ハビタット・ジャパンオフィスでお着替えいただけます。 

・ ご署名済みのボランティア誓約書（フォームは事前にお渡し） 

※ 不要な貴重品はお持ちにならず、財布・携帯などは身に着けて活動できるような工夫をお願い

します（小さいポシェットなど） 

 

活動風景： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ビフォー                  アフター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハビタットでご用意するもの： 

・ 作業に必要な用具、資材 

・ マスク 

・ 軍手 

・ 使い捨てのつなぎ、足カバーなどご自身の作業着の上に着用するもの 

・ 飲料水 

・ 救急キット 

・ 昼食（お弁当にて調整いたします） 

 

 

注意事項： 

・ 当日皆様に支援いただくホームパートナー（受益者）の方々の背景や状況については、個人情報保

護を配慮したうえで、ボランティアの皆様にご説明します。 

・ プロジェクトホームワークスのホームパートナーの方の中には、認知症や、精神的な障がいや知的

障がい、その他個々の理由でコミュニケーションが難しい方もいらっしゃいます。ハビタットのス

タッフからあらかじめボランティアさんの活動について説明をし、配慮が必要であれば準備をして

います。コミュニケーションに困った際にはスタッフにお声がけください。 

・ ホームパートナーの個人情報保護のため、写真撮影はご遠慮いただいております。ボランティアさ

んの活動風景の写真は、後日スタッフより提供させていただきます。 

作業の一例： 

不要なモノと取っておくものの仕分け 

不要なモノを捨てられるようにまとめる（本

を束ねるなど） 

ゴミ袋の運搬 

床や壁の掃除 

キッチンの掃除 

新しい布団の設置 

家具の組み立て 

家具の移動 



 

・ 活動の安全については、常にスタッフが監督していますが、ご自身の体調にあわせ、無理をせず休

憩しながら活動してください。 

・ ハウスダストやカビの発生、たばこの匂いやヤニの付着などがある場所での活動になる可能性があ

ります。あらかじめご理解の上、ご参加いただけますようお願い申し上げます。（ハビタットでは、

マスク、用途に応じた手袋、使い捨てのつなぎなど参加者の健康を守るための準備をしています。） 

 

 

活動日連絡先： 

ボランティア活動当日のご連絡は、以下までお願いいたします。 

➢ 午前チーム A+午後チーム：ハビタット職員（新田）:090-9640-5301 

➢ 午前チーム B：ハビタット職員（笠江）:070-6666-7151 

 

 

 

 

 

 

皆さまとの活動を楽しみにしています！ご協力お願いいたします。 

ハビタットスタッフ一同 


