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事業名 リビルド・スリランカ（Rebuild Sri Lanka） 

日程 2012 年 8 月 5 日（日）～11日（土）の 7日間 

事業内容 
住宅支援を専門とする国際NGOハビタット・フォー・ヒューマニティ（Habitat for Humanity）

が、アジア太平洋地域で新しく始めた取り組み「Big Build」。世界中から集まる数百人のボラ

ンティアと共に、短期間で数十軒の住居建築を行う海外ボランティアプログラムです。 

今夏は、親日国であり、またハビタット・ジャパンも現在事業を実施するスリランカが舞台。

建築サイトは、スリランカの南西、海沿いの町二ゴンボ（Negombo）。ここで、世界各地から

集まる 300 人のボランティアと一緒に１週間で 24 軒の家を建てます。 

スリランカは、長年続いた紛争や数十万軒の家が被害を受けた 2004 年インド洋大津波など

の災害を乗り越え、復興に向けて歩み始めています。今回建てる家で暮らす予定の 24家族は、

津波で甚大な被害を受け、自分の家や土地を持たず、荒廃し非衛生的な環境で生活することを

余儀なくされていました。彼らは漁師、日雇労働者、大工、修理工などで収入を得ていますが、

1日の稼ぎは 400-650 円ほど。この貧困を抜け出すために努力しなんとか土地を手に入れ、住

宅支援をハビタットに依頼するところまで来ました。 

「Rebuild Sri Lanka」（リビルド・スリランカ）は、この貧困や紛争、自然災害などから結束

して立ち上がろうとしている家族を応援するため、みんなで家を建てるスペシャルプロジェク

トです。 

★おすすめポイント★ 

・日本だけでなく世界中からボランティアが集まるので、 

いろいろな国の人と友達になれます。 

・ビーチリゾートとしても名高い二ゴンボ。自由時間ビーチで 

のんびり。疲れたカラダをリフレッシュ！ 

 

対象   個人（大学生、社会人） 

応募資格 18歳以上の心身ともに健康な方（未成年者は、保護者または保護者が書面で任命した成人の 

引率者同伴が参加条件となります。） 

世界中から集まった300人のボランティアと家を建てよう！7日間 

◆プログラム概要◆ 

ニゴンボ 



 

 

 

※1 〆切について 

・ 人数が定員に達した場合には、〆切前であっても募集を締め切らせていただく場合があることをご了承ください。 

※2 宿泊について 

・ 宿泊は、原則として、2または 3人部屋（男女別）をご案内しております。部屋のお相手はハビタットで決めさ 

せていただきます。ご友人などとご一緒の参加で同じお部屋をご希望の際はお申し込み時にお伝えください。た

だし、ご希望をいただいてもご期待に添えない場合がございますことをご了承ください。 

・ 1 人部屋をご希望の場合には、お申し込み時にお伝えいただき、追加料金 2万円が別途必要になります。 

・ プログラム期間外の宿泊はご自身でご手配ください。 

※3 現地のサポート体制について 

・ 現地では空港でのお出迎えからホテルへのご案内をはじめ、現地のハビタットスタッフやボランティアが、サポ 

ート致します。 

※4 キャンセル規定について 

①個人の事情で参加をキャンセルする場合： 

キャンセル時期に関わらず、参加申込み予約金（5万円）は返金できません。6月 19 日までにキャンセルが行

われた場合、予約金の 5万円をキャンセル料としていただきます。6月 20 日以降のキャンセルは一切の返金が

できませんのでご了承ください。 

事業地 スリランカ・二ゴンボ 

募集人員 20 名 

募集〆切（※1） 2012 年 5 月 31 日（木）*定員に空きがある場合のみ二次募集を行う可能性があります。 

宿泊先 Sunset Beach Hotel（www.hotelsunsetbeach.com）、Full Moon Garden Hotel

（www.fullmoongardenhotel.com）, St. Lachlan Hotel（www.stlachlanhotel.com）、 

Goldi Sands Hotel（www.goldisands.com）、Tamarind Tree Hotel、Paradise Beach

（www.paradisebeachsrilanka.com） 

現地サポート

（※３） 

プログラム期間中、スリランカ現地のハビタットスタッフやボランティアがサポート致します。

*自由行動には原則、同行致しません。 

参加費（※4） 147,000 円 

参加費に含まれ

るもの 

・プログラム参加費（建築活動費） 

・宿泊費（2または 3人部屋利用／男女別）（8/4-10 の 7泊）（※2） 

・食費（8月 5 日～10 日までの朝昼夕 1日 3食 ＆ ８月 11 日の朝昼２食） 

*８月６日～10 日の間の 1日のみ、夜が自由行動となり夕食が自己負担となる可能性があります。 

・本活動に関連する現地移動費 

・緊急医療保険料 

・参加者に配布されるオリジナル Tシャツ等のグッズ代 

参加費に含まれ

ないもの 

・航空券代（日本―コロンボ間の航空券はご自身でご手配ください）（※5） 

・日本国内の諸経費 

・海外旅行保険料（※6） 

・ビザ申請料（※7） 

・その他、プライベートな支出経費等 

■上記旅程・内容は、変更または前後する可能性があります。 

■ご質問等は、ハビタット・ジャパン事務局（TEL: 03-6459-2070  E-mail: rebuildsrilanka@habitatjp.org）までお問い合わせ 

ください。 

 

 

http://www.hotelsunsetbeach.com/
http://www.fullmoongardenhotel.com/
http://www.stlachlanhotel.com/
http://www.goldisands.com/


②ハビタット・フォー・ヒューマニティ側の事情で参加がキャンセルされる場合： 

治安の悪化などにより、予定していた活動地・日程での活動が困難になった場合は、派遣を取りやめ、お支払いい

ただいた費用を返金致します。なお、キャンセルによって生じたその他一切の損害につきましては、当団体として

責任を負いかねますことをご了承ください。 

*本プロジェクト参加に伴い発生する旅費（ご自身で手配された航空券等）や海外旅行保険等については、ご利用になられる旅行代理店、保険代

理店の定める規定に従うものとします。  

※5 航空券について 

・希望者にはハビタット・ジャパンで飛行機の手配を行うことも可能です。ただし、ご用意できるのは下記日程の 

みとなります。 

8/2 成田発・8/13 成田着のスリランカ航空（UL）直行便 

8/2, 3, 11 日の宿泊と往復空港―ホテル間の送迎もこちらで手配致します。 

料金：123,000 円（内訳：成田－コロンボ間の往復航空券 110,000 円、4泊分のホテル宿泊＆空港－ホテル間

往復送迎 13,000 円） 

*席数に限りがありますのでご希望に添えない場合もございます。 

*キャンセル規定：ハビタット手配の航空券については発券まではキャンセル料はいただきません。発券後のキャンセルおよび変更は 30,000 円 

をキャンセル料としていただきます。4泊分のホテル宿泊・空港-ホテル間往復送迎については参加費の規定（上記※4キャンセル規定について

参照）に従うものとします。 

※6 保険について 

・ 建築活動中に被った病気や怪我は、ハビタットが加入する保険によって最低限カバーできますが、これは包括的  

な補償ではなく、例えば荷物の盗難や航空機の遅延による損害等は対象外ですので、海外旅行保険に加入される

ことをお勧めします。各自でのご判断をお願い致します。詳しくはこちら（P.14「GV医療保険」）。 

※7 ビザについて 

・スリランカへの入国にはビザが必要です。ご自身で取得をお願いします。詳しくはこちら。 

 

 旅程（7日間） 

8/5（日） 

日本を出発し、コロンボへ。コロンボ空港（Bandaranaike 国際空港）到着後、ホテルへ 

※航空券はご自身で手配ください。 

※8/4 夕方、8/5 朝のコロンボ空港－ホテルについては、ハビタットの送迎車が出ています。 

※参加者は到着後、各自、ボランティア登録をお済ませください（登録時間 8:30-14:00） 

※8/4 より前にコロンボに到着される場合、プログラム期間外のホテル・送迎はご自身で手配ください 

午後：オープニングセレモニー 

                                   [ネゴンボ泊] 朝○昼○夕○ 

8/6（月）- 10（金） 
終日：建築活動（8:00 – 17:00）※8/7 の夜はカルチャーショーの観賞会があります。 

                                [ネゴンボ泊] 朝○昼○夕○ 

8/11（土） 

午前：建築活動 

昼：クロージングセレモニー（閉会式）＆ランチ  その後は各自、自由解散 

夜：コロンボを出発し、日本へ。帰国 

※航空券は各自で手配ください 

※8/11 ホテル－コロンボ空港については、ハビタットの送迎車が出ています。 

                                        朝○昼○夕× 

◆参加スケジュール概要◆ 

http://www.habitatjp.org/contents/library/library_img/pdf/gv_pdf/handbook.pdf
http://www.lk.emb-japan.go.jp/jp/contents/ryoji/ryojinew.html

